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Sammanfattnin

Denna rapport redovisar en utvirdering av en tvd-veckors kurs i handikapp och
sexualitet-samlevnad och kursens effekt pd kursdeltagarnas verksamhet i sexuellt
rddgivningsarbete. Aderton personer verksamma inom rehabilitering och
handikapporganisationer deltog i kursen som genomfordes véren 1993 i sodra
Sverige. Kursen var en del av ett storre projekt i samarbete mellan NHR och RFSU.
Finansidr av projektet var Allménna arvsfonden.

Utbildningen syftade till att férmedla kunskap och trina deltagarna i att bemota
’sexuella/emotionella frdgor och problem” inom den medicinska rehabiliteringen.
Utvirderingen genomfordes med hjdlp av skriftliga frdgeformuldr fore kursen,
omedelbart efter kursen, efter cirka tre ménaders eget arbete pd den egna
arbetsplatsen samt ett &r efter kursen. Utvirderingens form och innehéll planerades
i samarbete med en referensgrupp bestiende av experter pd rehabilitering och
sexologi, brukare och personal.

Kursdeltagarna hade olika yrkesbakgrund. Samtliga enkiter fore och efter
kursen besvarades av samtliga kursdeltagare. Slutenkiten besvarades av elva av de
arton kursdeltagarna.

Kursdeltagarna var i princip néjda med kursen. Deras hoga forvintningar pé
faktakunskaper och samtalsmetodik uppfylldes delvis men inte helt. Minga stora
sjukdomsgrupper hade inte behandlats pd kursen och kvinnors sexualitet hade lyst
med sin frdnvaro. Mest behdllning av den medicinska kunskapen hade de som inte
tidigare fitt s& mycket av detta dvs lekmén och bitraden/underskoterskor. Den
sexologiska kunskapen kom frimst dem till del som redan tidigare hade medicinskt
grundkunnande. Mera tillimpningsévningar hade behovts. T ex hur man kan inleda
ett samtal etc. Helhetssyn och Gverblick hade ¢kat om farre foreldsare hade haft
mera tid till sitt forfogande, bittre kunde ha ldrt kiinna gruppen, behovsanpassat
undervisningen och som ocksd kunde ha arbetat mera med tillimpningsovningar.

Attityderna till sexuell rehabilitering forandrades endast pd ndgra f& punkter och
medelpodngen varierade med yrkesbakgrund. Attityderna var oOverlag positiva.
Eftersom deltagarna hade sokt frivilligt till kursen var utbildningsgruppen
selekterad, de hade ett uttalat intresse for sexuell rehabilitering. Detta forklarar de
positiva attityderna hos hela utbildningsgruppen.

Tretton personer fir sillan eller aldrig ndgra frigor om sexuella problem.
Lédkarna fér flest frigor. Frdgoma aktualiseras oftast i individuella samtal mellan
patient och vérdgivare. Ibland 4r ocksd en anhorig nirvarande. Troligtvis dr det
vanligast att ldkare och kuratorer har den typen av samtal med patienterna. Vissa
patienter undviker att tala om sin sexuella situation.

Kunskapen om hur de sexuella frdgorna hanteras har okat. Man vet nu vilken
information patienterna fir och vilka som ger den. Flera personalkategorier
samverkar nu for att lyssna, ge information och hjéilpa patienterna och deras
anhoriga. Kontakter med resurspersoner i sexuella frdgor har mer dn fordubblats.
Det lokala nitverket, ett av kursens syften, har realiserats.

Hindret for arbetet dr nu frimst tidsbristen. Ett motstdnd finns hos personalen
att nirma sig patienterna. Det sexuella tabut dr en himsko, man saknar fortfarande
kunskap och dmnet &r ldgprioriterat. Nitverken kan vara ett betydelsefullt stod for
personalen i det sexuella rehabiliteringsarbetet.



Inledning

Bakgrund

Under tvd 4r, med borjan i oktober 1991, har Neurologiskt Handikappades
Riksforbund (NHR) i samarbete med Riksférbundet for Sexuell Upplysning
(RFSU), drivit ett projekt kallat Handikapp och sexualitet - samlevnad (HoSS).
Allmédnna arvsfonden har finansierat projektet. Det overgripande syftet med
projektet har varit att sld ett slag mot tabubeldggning och for ckad kunskap kring
sexualitetet for manniskor med rorelsehinder.

Malsittningen med hela projektet har varit

- att sex- och samlevnadsrehabilitering ska integreras i ovrig rehabilitering
- att ndtverk eller ett "lokalt resurscentrum” ska bildas

- att erfarenheter och synpunkter om sexhjdlpmedel ska samlas upp

I slutrapporten 6ver HoSS-projektet formuleras féljande:

Syftet med NHR/RFSUs projekt har varit att skapa insikt, en Oppen och
respektfull attityd och fordjupa kunskaperna inom HoSS-omridet sd att personal
vdgar arbeta med andras sexualitet och forstdr att det dr viktigt att inte “hoppa
over” dessa frdgor. Syftet har ocksd varit att funktionshindrade skulle kunna f4
direkt kontakt med HoSS-kunniga personer.

Utbildningen och informationsaktiviteterna - och dirmed projektarbetet - kan
delas in i fyra block:

1 Kurser - information

Pilotkurs for rehabpersonal och kretsombud
Temadag pa hjdlpmedelscentral
Undervisning pa vardskolor och liknande
Work-shop for funktionshindrade

2 Rédgivning for funktionshindrade

3 Opinionsbildninmg, information och PR

4 Produktutveckling av sexhjdlpmedel

Den sk pilotkursen for rehabiliteringspersonal samt kontaktpersoner frin
handikapporganisationer var en viésentlig del av projektet. Avsikten var att
genomfora tvd kurser i olika landsting men p g a bristande gensvar, personal och
ekonomiska resurser frdn landstingens sida genomfordes endast en kurs. Det ar
denna kurs som varit foremdl for sédrskild utviardering och vars resultat redovisas 1
denna rapport.

Kursens uppliaggning

Kursen bestod av tvd delar med sex veckor mellan kursdelarna. ( Bilaga 1,
inbjudan och kursprogram) Utbildningen syftade till att formedla kunskap och
tridna deltagarna 1 att bemota “sexuella/emotionella frdgor och problem™ inom den
medicinska rehabiliteringen.

Del 1, en attityddel, inneholl sexologiska baskunskaper, egna attityders betydelse
for att kunna ge rdd 4t andra, kroppstraning och diskussioner.

Under tiden mellan kursveckorna utforde deltagarna en hemuppgift. De skulle
pd den egna arbetsplatsen bearbeta attityder och/eller genomféra ett
rddgivningssamtal.







































