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Forord

| fiorton ar har jag som klinisk sexolog behandiakna man och kvinnor som
haft problem med samlevnad och sexualitet. M6te mesgntals man och
kvinnor med svarigheter i intimt samliv vacker femighgar kring vilka
gemensamma drag som bakgrund till deras svaright&000 lamnade jag ett
bidrag till Skolhalsovard dar jag resonerade onkasj och flickors sexuella
utveckling. Atta &r senare aterkommer har en umpddt rapport om mina
intryck och reflektioner i amnet.

Uppsala i februari 2008

Birgitta Hulter
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Nar en ny manniska kommer till varlden faststakssikon och omgivningen
kommer att relatera till den lilla bland annat mvde pa kon. Namnet ar i
allménhet konstypiskt liksom klader och beskrivning den lilla babyn; liten
och sot/stor och duktig. Trots att vardet av diftfmasatts fortsatter vi att pragla
pojkar och flickor pa olika vis. Fram till pubertet spelar konet kanske mindre
roll i vart samhalle, men nar kdnsmognaden intskittskillnaderna och rollerna
tydligare.

Vi ar alla praglade av vara egna uppvaxtforhallandeh blir harigenom i
allmanhet blinda for var egen kultur. Vi ser alltse allt som har praglat oss i
just den milj6 vi fostrats i. (Som fisken i vattr@m inte ar medveten om det
vatten den simmar i.) Kroppsligt kan vi vanligtuippfatta skillnaden emellan
flickor och pojkar nar vi tittar pa deras konsorghten forskarna nojer sig inte
med dessa yttre iakttagelser. Under manga ar bauppmarksamhet agnats at
konens olikheter pa omraden som personlighet odreaggenskaper.

Reproduktion och/eller rekreation
Sexualiteten som forutsattning for fortplantning de flesta barn klart for sig
tidigt i livet. (I familjer med ursprung i svenskilkur) Det som ar férbryllande
och spannande &ar nar barn upptacker att vuxnarhddlemed markvardiga
kroppsovningar (sexuella aktiviteter) &ven nar ktesi inte alls ar att géra sma
barn. De inser s& smaningom att sexualitet handiar mycket mera &n
fortplantning.

Erotik och sexualitet kan ha en "rekreativ” siddtritket star for en rad trevliga
mojligheter som har med lek, bekraftelse, njutroe avkoppling att gora. Den
aterhamtande, lakande, bekraftande sexualitetesthderats mycket litet, med
tanke pa dess betydelse for halsa och valbefinnaWdesaknar ingaende
kunskap om vad som skiljer helandet ifran det @égysa och destruktiva som
manniskor utsatter sig sjalva och andra for.

Skolan som sexuell fostrare
Skolan har sedan 1950-talet alagts en uppgift spplysare och fostrare inom
det sexuella omradet. Det ar angelaget att stanpp ach betrakta
forutsattningarna for ett sadant arbete. Hur kamlask hjalpa ungdomar med
upplysning for ett halsosamt sexualliv?

Sexualitetens biologiska aspekter utgor grunden rf@nsklig utveckling.

Kulturellt baserade umgangesregler mellan kdnenstkoerade av manniskor,
skiljer sig fran de biologiska, och behéver ursldljsom utgangspunkt for
forandringsarbete. Katja Gillander Gadin visami aivhandling (2002), att unga
flickor mar samre &n pojkar. Hon anser att sexut&asserier kan vara en
betydelsefull faktor for att forklara den stora alah flickor som rapporterar
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hog grad av psykologiska symtom. Hon foreslar ettrdilsobeframjande arbetet
| skolan ska ta hansyn till maktrelationer mellackbr och pojkar. Flickor och
pojkar — vad har de med sig i bagaget, vad karode,vad ar onskvart att de
utvecklar? Hur kan vi stimulera utvecklingen avratinskligare samhalle? Hur
kan vi hantera vara sexuella moéjligheter som deldawnatur?

Biopsykosocialt kon
Kunskap om de biologiska forhallandena behover litiyda att man fornekar
psykologiska och sociala aspekter pa kon. | vagie kigger en mojlighet som
kan utvecklas utan sarskild paverkan annat &n ganlvsbetingelser, syre,
naring etc. Genetiska egenskaper kan stimulerader motarbetas - av en
mangd omstandigheter som ligger utanfér genen.

Vi kan goéra en jamforelse med var kroppslangd. O&ms angiven i
genprogrammet, men Overgodning, rubbningar i demboella miljon samt
ofbrdelaktiga miljdfaktorer kan paverka hur anlagemmer att utvecklas. Det
existerar alltsd inte nagon absolut lag som tvirfgan en viss utveckling, det
finns forutsattningar som kan stimuleras och datdibegransningar. Aven om
vi skilier oss fran djuren i manga avseenden, lexiedannu idag med starka
drivkrafter mot konens forening. Manga manniskor &ggressiva och sexuella
kanslor som de anvander for att skada andra. \G\ehfundera over hur vi kan
hantera dessa krafter med tanke pa alla 6vergrepppligor som manniskor
utsatts for. Sexuell halsa forutsatter inte enflasvaro av sjukdom!

Se bilaga 1. Deklaration om sexuella rattigheter.

Flera aspekter av konstillhorighet

Manniskans anlag for kon utvecklas till olika kéerbende pa vilken paverkan
de utséatts for. Kvinnan ar den basala individerecitingsmassigt och mannen
ar en modifikation av denna basala individ. Paveskaktorer som styr
utvecklingen av konen behdver verka inom bestamigaaimar for att ha avsedd
effekt. Detta géller for saval de biologiska sompdgkologiska faktorerna. De
flesta av dessa kritiska tidsrum intraffar myckeligt i individens liv, under
fosterutvecklingen och den forsta tiden efter fédel Intraffar de for tidigt eller
for sent blir utvecklingen inte den avsedda.

Avgorande for utveckling av fostrets kon ar desssdkiomosomer. Flickan har
XX och den blivande gossen har XY. Y-kromosomemtataestikelutveckling
som i sin tur styr den vidare utvecklingen i mamiigning.

Det ar lattast att forsta den kroppsliga differeritigen om man utgar fran den

normala kvinnliga utvecklingen. Under fostertideéyrs utvecklingen av en rad
olika faktorer, som griper i varandra som en "katfg rattan och rattan pa
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repet’- kedja av handelser. Vi kénner idag tillahstyrsignaler som gor att den
ursprungliga kvinnliga utvecklingen i stallet fat manligt forlopp.

Saval inre som yttre konsorgan paverkas av testosteDen hormonella
styrningen av yttre kdnsdelar ar dock beroendetiatestosteron kan reduceras
till dihydrotestosteron med hjalp av ett enzym.tdsteron i sig sjalvt ar relativt
inaktivt i denna utveckling. En bristande paverkamanligt kdnshormon pa ett
genetiskt manligt foster kommer att resultera ibeistande "maskulinisering”,
med nagon grad av hypospadi som foljd (dvs attraingtynnar nagonstans pa
undersidan av penis, eventuellt i perineum, ochslatbtum i extrema fall ar
delad i tvd veck). Om ett genetiskt kvinnligt fastatsatts for manliga
konshormoner under fosterperioden, kommer de tresdelarna att vara mer
eller mindre utvecklade i manlig riktning. Vi kamnimte till nagra specifika
signaler som driver utvecklingen i kvinnlig riktign

Grundfdrutsattningen for méanniskoslaktets haneafskonskromosomer XY,
Men detta racker inte till for att karakteriseranbm. Det finns XY- individer
som &r kroppsligt normala men som inte identifiesigrsom man, och dem som
forvarvar manlig identitet trots genetiska avvilkegls

Att en pojke utvecklas till man sammanhanger megkasgiska, sociala och
kulturella faktorer férutom gener. Fran XY- kromaoser till manlig
kroppsutveckling och identitetskansla, till karleks mogen, ansvarskannande
vuxen manniska med ett harmoniskt och val fungeaecualliv, ar vagen lang
och kravande.

"Becoming a male is a long and troublesome ventiiris; a continuous struggle
against inherent trend to femalenes@lfred Jost, fransk embryolog)

Kampen galler savél biologi som "manlighet” i sddiemarkelse - och den
kampen ar livslang.

En annan del i den sexuella utvecklingen gaéller sidantiteten. Den

transsexuelle mannen ar i biologisk mening man odeh fornekar han inte

heller. Men han havdar att hans konsidentitet @irfen och han onskar att leva
som kvinna.

Sexuell preferens kan skifta under livets gang.s&i&vinnor och man lever

under manga ar i fasta sexuella férhallanden meahgraav motsatt kon for att

senare i livet utveckla sexuella forhallanden madners av samma koén. Andra
vet sedan barnsben att de féredrar en partnerramnaaon. Och for ytterligare

nagra vaxlar konen pa attraktiva partner undetdigéng.
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Upplevelse och medvetenhet om kdn och sexualitet

Pojkar och flickor upptacker sina kéns mojligheteém olika hall. Den unge
pojken blir mycket tidigt varse sin penis, han éirnamn fér den. En man har
vaxt upp med erfarenhet av hur beroring av pems&&kont, han ser och njuter
av sina erektioner varje dag. Aven flickan reageegelbundet under dygnet
med blodfyllnad i underlivet (pa liknande satt spojken) men kroppslig och
sensuell medvetenheten, ord/begrepp utvecklas patessamma vis. Dagliga
"Ovningsreaktioner” i kbnsdelarna ar bra for fuokten, fortsatter under hela
livet, da de 6vergar i den vuxna sexuella funktinriRedan mycket sma barn, i
3-4 arsaldern, kan onanera och fa orgasm. Dettardifide flickor och pojkar.
Med aren uttkar pojkar ordférradet for sina konadeich for sina sexuella
kanslor. De flesta pojkar har mycket tidiga erféy@er av onani. Unga man far
orgasm och framkallar ofta sin forsta sadesuttomnid onani. De har saledes
upplevt en hel mangd sexuella beldningar innanp®ewver sitt forsta samlag.
Nar pojken upptacker att flickor och kvinnor sakpanis kan han bli férskrackt
och drabbas av "kastrationsangest”. Att flickor lkkarabbas av "penisavund”
haller jag dock for osannolikt. Det ar efter langexuell samlevnad med en man
som kvinnan bdrjar fundera Over vad en penis skgdea for skillnad i den
sexuella upplevelsen. Kvinnor som speglar sig i meas lattillgangliga lust,
njutning, sexuella beldningar och frihet, kan d@ablav avund och kansla av
mindervarde.

Menarche ar ingen sexuell signal

Flickors kdnsorgans anatomi gor det svarare arfaydlig uppfattning om
underlivets delar, dess namn, utbredning, utseesetesationer och funktioner,
vilket gor att bilden latt blir vag och otydlig. Dérsta yttre tecknet pa sexuell
mognad hos flickan ar menstruationen, vilket intee@ sexuellt njutbar signal.
Flickors brostutveckling betraktas inte sa myckamnsett tillskott for kvinnan
sjalv, att kunna kdnna med och kunna amma med, atanntresse for
omgivningen som betraktare, varderare och berotamga, friska, kvinnor gar
igenom medicinskt omotiverade ingrepp for att andwéstens utseende.
Brostens funktion for kvinnan sjalv och for henibégande barn tillmats mindre
betydelse. Kvinnor stéaller ofta upp hoga krav, p@ sjalva och pa sin
omgivning, de har latt att uppleva sig oftillracldjgtrots ambitidsa, seridsa
insatser inom livets alla omraden. Vi vet att maagga kvinnor inte mar bra.

Flickor ar olika
Flickor a mycket varierade i sina sexuella uttryokh utvecklingsvagar.
Sexualforskarna Masters och Johnson anvande k& mlodeller for att beskriva
kvinnors sexuella klimax. Mannen har ett aterkomdeasexuellt monster med
lust, upphetsning, s&desuttomning och avslappnibggssom kvinnornas
orgasmer varierar sa skiljer deras upplevelse avnoedvetenhet om underliv,
onanibehov och sexuella énskemal. Da hormonermgersti puberteten okar
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vanligtvis intresset for det motsatta kbnet, meaokdér blir i allmanhet inte
"kata" da de traffar en attraktiv ung man utan die ddimant fortjusta och
upphetsade 6ver pojkens charm och annorlundaskaske pirrar det i magen,
hon rodnar och far hjartklappning, kanslorna arpksdigt diffusa och kanns
som upphetsning i hela kroppen. Det blir sp&nnaatieutforska sexuella
mojligheter tillsammans med en ung man.

Karlek under baltet
Pojken marker genom reaktionen i sina byxor vilkleska han blir fortjust i!
Kanslan till stAdndet associeras till "kathet”, selkwaktivitet och samlag eller
onani. Flickans pirr i magen leder till att hon ké&n upphetsning i att ndrma sig
pojken. Pojken (med sina explicita sexuella onsgaih blir en spannande
lekkamrat for den unga flickan som ocksa ska ujatzsin egen sexualitet.
Flickor upplever kanske den handfasta sexualitiéeforsta gangen via pojkens
intresse for kdbnsumgénge och har inte sallan &igtd samlag utan att uppleva
sexuell njutning av sjalva samlaget. For pojkar océin innebar i allménhet
samlaget med penis i slidan en mycket skon ochrdaldanlig stimulering av
penis. FOr kvinnan ar detta samband inte alls &akdart. Det kan ta lang tid
och kradva 6vning innan hon lar sig att verkligevarda sitt underliv for att
njuta av samvaron med sin pojkvan/man. Flickor kanna sig avvikande och
ensamma da de fatt uppfattningen att varje flickafka som uppskattar sin man
ska kunna njuta av samlagen. Kanske vore det msfuiiftgatt ater kunna tala
om den tillvanjning som manga kvinnor behéver fittkanna njuta av regelratt
konsumgange.

Sexuell utveckling kan fortsatta hela livet

Mannen och kvinnan upplever sitt kon och dess dkexudarleksfulla
mojligheter pa olika satt mot successiv mognad. Bdla mognaden har inte
uppnatts for att ett samlag har genomforts till hglatenhet for bada parter.
Utvecklingen kan fortsatta hela livet! Och det héndtt utvecklingen stannar
av. Det finns man som aldrig far upp sin "karlekaofor liv)emmen och det
finns kvinnor som aldrig kan uttrycka sin karlek anenderlivet. De sexuella
handlingarna &r begransade till sin omfattning,enmpplevelsen av dem och
meningen vi lagger in i dem férandras under liggiag. Det som uttrycks med
en liten kyss eller ett haftigt samlag ar myckekalom kontrahenterna ar 15
eller 65 ar.

Ar det svart att vara pojke?

"N&&, inte om man ar stark”, svarar Malte 3 ar.
Enligt de flesta samhallens synsatt ar det foramatl problem att bli en
fullvuxen man. Manligheten kan verkligen kallas gocial konstruktion for
"manlighet” kan innebara skilda forhallningssatvlika samhallen. Manlighet
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kan vi se i en tuff, krigisk, okanslig installning strider varlden over. |

utpraglade machokulturer ser vi man som instinktivhdviker nara

kanslomassiga relationer till kvinnor for att intiskera att fa sin manlighet
hotad av de kvinnliga kannetecknen. Men idealemuxen manlighet kan ocksa
innefatta den 6mmaste alskaren, den omtanksamnernfadnsvarstagande,
rattradig, klok och lugn med mogen kéanslighet séigiloch intellektuell styrka.

Att vara eller att gora?

Traditionellt har man uppfattat att flickan blirikma bara genom att vara. Hon
far sin menstruation och sina brost som tydligkeacpa sin kvinnlighet. For
den unga flickan i dag ar vagen till kvinna intésalda okomplicerad da inget
langre ar sjalvklart kring hur en kvinna ska fravalesitt liv. Sadant var mera
styrt forr i tiden, framst genom svarigheten atbtkollera barnafédandet. Det &r
bara de senaste 40 aren som vi har kunnat valjaddier inte och nar vi onskar
foda dem. Ett liv utanfér den nara familjekretsen dag i hogsta grad mojligt
for en yngre kvinna och manga flickor utnyttjar dedjligheten. De reser t ex i
storre utstrackning i vag fran glesbygden for @itas utbildning, arbete och
okanda, kanske mer spdnnande partners. Pojkashygld tenderar att engagera
sig i de traditionellt manliga aktiviteterna patgkn: jakt, fiske och motorer och
valjer hellre arbetsloshet och ensamhet &n attaftyil utbildningsorter dar de
inte kanner sig hemma och har svart att havda lsigdbménnen. | motsats till
kvinnan, som &r, maste mannen goras. Flickan ka@a wipp i narheten av
modern och andra kvinnor och dar identifiera sign $divande kvinna och lara
kanna kvinnornas véarld. En pojke blir inte man bgemom att hans kropp
forvandlas i puberteten. Han behdver sdka sin i¢rdom man utanfor den
intima relationen till modern och andra kvinnor.rHska urskilja sig fran den
omedelbara narheten till modern och sdka sin mhaelig konkurrens med
jamnariga man/pojkar. For att senare i livet soaxan” ansvarstagande man
ater kunna vara nara och uppleva sexuell hangivemtte sammansmaltning,
vilket innebar ett nytt beroende av kvinnan. Aitrban ar en inlarningsprocess
dar nagot byggs upp som kompletterar naturen (arhs).

"Mannen” utan svaghet och beroende
Manlighetspedagogik syftar pa hur manlighet formsamlingsbegreppet ar
nodvandigheten av prov. Manlighet uppnar man da mtkémpat en strid (med
sig sjalv), som ofta innebar kroppslig och andlimasta (Badinter 1994).
Krigarens &rr vitthar om sar och gjutet blod, beyi@ mannens och
medborgarens varde. Med tiden och genom provniliggaman sig fysisk och
moralisk stoicism. For det andamalet utséatts urmgsay an i dag for grymma
situationer. | de traditionella satten att dana rhan faderna en obetydlig roll
eller ingen roll alls. Det ar framst aldre pojkdeevuxna man som befattar sig
med att géra manfolk av de yngre (i ganget). Pojikminitierad av en larare
eller av en grupp aldre, och intrader i mannenklv@ed hjalp av andra an sina
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fader. Riter som forefaller besynnerliga och badbar kan ses som ett bland
mojliga svar pa ett behov hos pojkar varlden oatrbli erkdnda som "man”, att
hora till dem som "har ldAmnat barndomens svaghkth®roende bakom sig”. |
vart samhalle kan 6vergangen vara osaker och prabigk, eftersom den inte
markeras av uppseendevackande prov. For bara aagadan kunde en ung
man genom att fullgora varnplikten (i plaga ochnutavinnors insyn) bli
upptagen i mannens krets och det markerade atinbawvar ansvarstagande,
palitlig och manlig.

Manlighet utvecklas genom manlig sexuell aktivitet?
"Homosexuell pedagogik” har gamla anor och forek@nm samhéllen dar
manlighet har en stallning av absolut moraliskidezDet var ofta underforstatt
hos antikens folk att man som é&lskade andra man maskulinare an
heterosexuella man. Den logiska férklaringen bygo@att man som har alskat
man forsoker efterlikna dem, medan man som alskiankr blir som de, alltsa
"fruntimmersaktiga”. Kopplingen mellan blod och kwlighet, sperma och
manlighet gjorde att mannen hos ett sarskilt kkigislk pa Nya Guinea undvek
narhet och hade mycket begransad sexuell kontagttsina kvinnor for att inte
komma i kontakt med de "kvinnliga véatskor” som redrar manlighet (Stoller
1985). De kunde iaktta hur den aldrade kvinnaradiitatt menstruera — hennes
kvinnlighet var da uttdomd av alla menstruationech den langvariga kontakten
med sperma genom upprepade samlag gjorde att hwanftlades i manlig
riktning och blev alltmer karlaktig i sin framtomjinDe sma pojkarna togs fran
moderns beskydd ungefar i 7-arsaldern for att gdithsnan. Med hjalp av
rituell "inseminering” av sperma fick de unga pojka sa mycket manlighet i
sig att de forvandlades till man (de kom in i pue&n). Denna folktro var
saledes logisk till sin uppbyggnad och “behandlirigeresulterade i
samhallsbevarande man, dvs krigiska, heterosexiaetidjefader!

Initiering via idrott och vald
Idrott som innebar tavling, aggressivitet och valtsags (och anses pa manga
hall fortfarande) vara basta vagen till manligHeet ar pa idrottsplanen som
manga pojkar i forpuberteten vinner sin manlighr visar han offentligt att
han inte bryr sig om smarta, att han beharskaegan kropp, att han tal stotar
och slag, att han verkligen vill vinna och sla aadra. Kort sagt, att han inte ar
en baby, en tje} eller en bdg, utan en ’riktig Kkaddrottsplanerna och
omkladningsrummen i USA ar fortfarande stéllen dér &r otéankbart att det
kommer flickor med bland pojkarna. De ar miniatytgar dar den mest
oftérfalskade machoanda rader, utan nagot riktigistyoke i det vanliga livet. |
Sverige har ett malmedvetet arbete successivt vidlyattsarenan att ocksa
inkludera flickor och kvinnor. Man o©nskar ha kvimnaned i svenska
insatsstyrkor i utlandet — for att "det lugnar sg&imningen”.
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Vi och dom

En storre medvetenhet om den egna gruppens kakaatéir bade kvinnor och
man betyder att vi skiljer ut oss fran varandrafarien polarisering i "vi” och
"dom”. Bara trygga manniskor kan sedan tillata sé@ya utbyte med "dom”
andra. For att vidga vara vyer och var tolerans tdom” andra behover vi
utveckla bade medvetenhet och trygghet med det &gtair en grundlaggande
rattighet for envar pojke och man att fa kannavsigl att alskas fér vad han ar
(inte for vad han gor) och for envar flicka och rkva att kédnna sig vard att
alskas for vad hon ar.

Styrka och potens
Mannens ivriga lusta, harda intrangande penis amelerbar upplevelse for en
kvinna som alskar sin man och vill 6ppna sig fondm i ett samlag. Hans
sexuella energi kan vara en gava med gladje tiihan. Forutsattningen att han
ska kunna fungera sexuellt ar att han i viss maripatrangande”. Det ar
naturligt nog en kannslig uppgift for en ung manvatga sta pa, tranga in och
Overskrida granser och samtidigt vara lyhord faitneans ibland val forsiktiga
signaler om vad hon vill och inte vill. Flickor bi@er tranas i att vaga vara
tydliga i att séga nej liksom i att séga ja. Da nemgenom uppfostran eller via
massmedia har fatt uppfattningen att hans penisdeahkraft den formedlar ar
nagot som hotar kvinnor och som anvands som edfff stnot kvinnor ar
begreppen forvirrade. Det som massmedia uppmarksandn sin betydelse
som formedlare av kunskap till de unga om forha&mmellan kénen. Tyvarr
blir har en tydlig slagsida till nackdel for mansekonstruktivt anvanda,
kraftfulla, sexuella och sensuella sidor. Nyhetsfédlingen tar fasta pa trist,
mekanisk och kriminell sexualitet som utdvas avkaojoch man. Det
destruktiva gransoéverskridandet riskerar att blirgnmarkdr for manlighet.
Pojkar och man som &r trygga med en sann bild radlskansvarda manlighet
(och sin kvinnlighet!) rubbas inte sa latt. Osaleten lurar — skulle det kunna
vara jag som valdtar...?

Pojkars forebilder
Faktum ar att manga pojkar i var tid inte har sindom identifikationsmodell.
De soker den i stéllet i overkliga, Overdrivet harhjaltar. M&n som inte visar
beroende av kvinnor eller barn, knappast hellesiaa manliga kollegor. Den
ensamme hjalten ar modellen. Redan fran spaddjdserbarnen de karikerade
pojk- och mansbilderna: Stalmannen, SpindelmaniR@antomen och Batman.

Vilka mansmodeller kan och vill en ungdom identdiesig med? Kommersiellt
framgangsrika idoler, fotbolls- och ishockeyspetare

"Vi lar oss att anvanda vald”

Thomas Lerner i SvD (2008 01 24) citerar Peter, @iibfessor i pedagogik vid
Hogskolan i Gavle.
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" - Hur manga man brukar skalla andra man? En lelaka alla, tror jag,
Zlatans skallningar kan inte forklaras med haltenestosteron i blodet, for alla
man har testosteron. Zlatan har inte mer an andstillet handlar det om ett
inlart beteende. | en hockeymatch pa Hovet i Stoltkimyligen rok tva spelare
fran Djurgarden och Lulea samman. Publiken jublédgen darpa menade en
sportkronikor i Aftonbladet att slagsmal sjalvfalieaste tillatas i elitserien - da
okar underhallningsvardet.

Peter Gill sager att bade publikens reaktion ocmrkentaren fran krénikoren
avslojar mycket om vart forhallande till vald. Mandler an vad vi tror, njuter
av att se andra slass — eller att sjalva slassy $éqp.”

Extrem "manlighet” ar sexualfientlig

Den starka homofobin inom enkdnade manliga grupglar for att ocksa de
sexuella kanslorna i gruppen ar starka och atwdech till skymtar fram, inte sa
sallan ockséa i 6ppet homosexuella handlingar. De#émast att rakna med att
man som lever samman med andra man under hardarafiggieter ocksa
utvecklar homoerotiska relationer. Det starka fomdddet av homosexuella
fantasier och handlingar har till syfte att forsdkehindra karlek mellan man,
men det starka forbudet kommer ocksa att 6ka panspgen och trycket i de
mojligheter som ett sexuellt umgange mellan mankbaade grupper innebar.
S.k. "straffknullande”, dar méan valdtar inte bangdrkor och barn utan ocksa
andra man forekommer i amerikanska fangelser, imesminkaren och bland
soldater i krig. Den sexuella handlingen ses sonféemedring av partnern!
Vilken destruktiv syn dessa man har fatt pa sinnegexualitet. Den styva
penisen ar inte langre ett karleksinstrument agirédsin sjals alskade! Den ar ett
vapen som anvands for att skada och férnedra.

Hur upplevs "manlighet’?

Hur upplevs "kvinnlighet™?
Forutom en rad sysslor och olika satt att forh&la som vi forknippar med
traditionell manlig och kvinnlig roll har de sexlselférmagorna en stor
betydelse for att definiera man respektive kvindina intryck efter nagra ars
ingaende arbete med sexuella fragor och probleatt @efinitionen i allméanhet
skiljer sig at mellan konen. Sexuellt sett ar ngimdten knuten till sjalva
penisen. Och den manliga kraften ligger symbolisktannens formaga att fa
stand och sadesuttdmning. For en kvinna syneseatgrsexuella funktionen inte
ha samma betydelse for upplevelsen av att varanbvirDet sexuella
sammanhang som ligger ndrmast for hur man ar étig'rkvinna” &ar snarare
mojligheten att bara och foda ett barn. De kvinsom har svarigheter att bli
bekraftade som kvinnor genom moderskapet lider ®féat och ar narmast att
jamfora med den man som mist sin férmaga till éoektOch nar det galler
individens upplevelser har de politiskt korrekta@acha om jamlikhet ingen stor
betydelse.
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Behov av en annan modell fér kvinnors sexuella gewar?
Sexualforskarna Masters och Johnson konstrueradéOsdlet en modell for
sexuell respons med fyra iakttagbara faser (EPORjcitement phase
(upphetsning), Plateau (plata), Orgasm och Resoaliffiterhamtning). Modellen
har anvants mycket sedan den introducerades. iEgkkifragasattande av dess
relevans for kvinnor kan ha fordrojts genom att den varit anvandbar for att
forsta mans sexuella funktion och dysfunktion.

Masters och Johnsons observationer av kvinnor ggrdmsade till de kvinnor
som inte bara var villiga att bli observerade iodiatoriemiljo utan som var
orgasmiska vid samlag. Vi vet nu att de flesta Reinlattast far orgasm genom
partners smekning av genitalierna och langt ifréa lvinnor far orgasm vid
sjalva samlaget. Masters och Johnsons modell lseig sdledes pa en liten
undergrupp av kvinnor, och manniskans sexuella \@@nskildras genom
begreppsordningen lust — upphetsning — orgasm paanang. Kvinnor liksom
man upptrader ofta enligt detta monster i bérjaneavny bekantskap. | en
langvarig sexuell relation daremot forandras fdemalena. Nagra kvinnor
upplever en forandring inom ett ar och andra eftiérpar ar. Forandringen
sammanfaller ofta med 6kad distraktion och tréttreetmband med att paret far
barn.

Kvinnors drivkraft for sexuell aktivitet kan best& annat &n en stark biologisk
drift. Men - en behaglig fysisk upplevelse &ar ndublig for att behalla
motivationen. Det finns fyra vasentliga aspektekeawmnors sexuella hdlsa som
ligger bakom behovet av en annorlunda modell fanror.

* | jamférelse med man har kvinnor lagre drift tibxsiell aktivitet for att
latta pa sexuell spanning.

» Kvinnors motivation eller villighet att ha sexuellgplevelser stammar
fran en rad inte strikt sexuella beloningar ellarster. Dessa beléningar
(t.ex. k&nslomassig narhet) laggs till de biologidiehoven eller driften.
Dessa vinster finns och har relevans ocksa for mém utgér mindre ofta
den huvudsakliga motivationskraften. Till viss geathr man sin sexuella
lust som oberoende av sammanhanget.

» Kvinnors sexuella upphetsning ar en subjektiv nleapgphetsning som
ackompanjeras av medvetenhet om upphetsning men ailitid. Om
genital medvetenhet finns, kan det vara erotiskiuderande for kvinnan,
men inte nddvandigtvis.

« Orgasmisk avspanning av sexuell spanning kan fatg# flera olika satt,
olika t.o.m. hos varje enskild kvinna vid olikaféllen. (25% hade svart
att fa orgasm rapporterar Sexualvaneundersokningearige 1996).

Birgitta Hulter Sidan 14 2009-03405



For att 6ka forstdelsen av kvinnors sexuella psydiofogi och for att forbattra
behandlingen av kvinnors sexuella problem har radtiera modeller féreslagits.
Se figur 1. (Whipple & Brash-McGeer 1997)

Mannens och kvinnans sexuella responser
Whipple & Brash-McGeer 1997

© Birgitta Hulter SESAM® AB

Figur 1. Mannens och kvinnans sexuella gensvar

Manga kvinnor som fungerar sexuellt och ar sexuidifiteds har inte vad man
skulle kalla for spontan sexuell lust ("kathet”\viknorna har en "svarande lust”
som uppstar efter att kvinnan har valt att uppleeruell stimulering. Kvinnan
behover bli pamind om de njutningsfulla sexuellajligibeterna genom viss
uppvaktning fran mannens sida. Utséatter hon sigskuell stimulering sa
kommer lusten till vidare sexuell njutning och sting. Hennes njutning och
orgasm kan uppfattas som att hon ger upp sitt dadsoch kapitulerar. Efter
orgasmen ar det vanligt att kvinnan reflekterarroutfallet av den sexuella
handelsen. Utvarderingen leder till att hon blirmker mindre motiverad av att
engagera sig i sexuell aktivitet vid kommandedil#.

Kvinnan kan vid andra tillfallen uppleva spontastluform av sexuella tankar,
drommar och fantasier, men vid tiden for bérjaneawiss upplevelse med sin
partner ar hon troligen i ett nollage. Den tradigha modellen (Masters och
Johnson’s EPOR-modell) kan ibland vara tillracklex. i situationer da paret
varit ifran varandra nagra dagar eller veckor.

Erkannande av att kvinnors sexuella gensvar kanstdrama fran
intimitetsbehov snarare an ett behov av fysisk skxupphetsning innebar en
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annan forstaelse av kvinnors sexuella lust ochetillforandrad definition av
nedsatt sexuell lust.

Mannens sexuella svarigheter och problem
For tidig utldosning (8% i SiS) forekommer inte sdélllhos unga man och det kan
pa nytt bli ett bekymmer senare i livet t.ex. i samd med byte av partner. Det
innebéar att sexuell njutning omojliggors for sawd@nnen som hans partner.
Problemet har likheter med orgasmsvarigheter hgseykvinnor. Den speciella
anspanningen i en ovan intim situation gor i masnfat att han far utldsning
genast han kommit in i kvinnan eller t.o.m. foreagkationen. Hos kvinnan gor
anspanningen att hon inte kan koncentrera sin inittillrackligt for att fa
orgasm. Det &r inte heller ovanligt med fordrojth dé@rsvarad utlosning.

Erektionsrubbningar ar det mest omtalade sexudlleortakommandet for
mannen (5% i SiS). Alltsedan behandlingsmojlighatesd Sildenafil (Viagra)
presenterades har erektiv dysfunktion blivit myotetskriven jamfort med den
skamliga tystnad som tidigare omgav problemet. Kénsv att ha en bra
erektion ar en viktig del av mannens sexuella utgpiieg. Den sista delen av
hans upphetsning infinner sig oftast inte utanhatt upplever kanslan av hard
erektion. Stannar upphetsningen halvvéags blir lfeteoch standet émtaliga.

En del man med lustproblem kan bli normalt upplidsach fungera vid
samlag, men de kommer inte igdng med att ta iiitiifta handlar det om man
med tilltagande alder som inte langre reagerar weedelbar erektion vid
visuella stimuli eller fantasier. De behover helkelt rent fysisk stimulering for
att tanda, och de upplever det som en djup pegdwtkforandring nar deras
tankar inte allt som oftast kretsar kring sexueihey! En vanlig orsak ar att
mannen ar for belastad i sitt arbete och darmeel fiéit energi over till att
uppratthalla sin sexualitet. Hans sexuella svateghlean leda till att han graver
ner sig annu mer i sitt arbete. Detta inverkar tiegaven pa kvinnans lust
eftersom hon kanner sig forsummad.

Man ar talmodiga
| kliniskt sexologiskt arbete ar det patagligt lnfita man finner sig i att inte ha
mojligheter till ett sexuellt samliv med sin santiggtru. Hon menar att hon inte
har lust och i jamstéalldhetens namn inte kan féagigora nagot hon inte har
"lust till”. Och hon far ingen lust om hon inte eawgrar sig eller utsatter sig for
en sexuell uppvaktning i form av smekningar ochskys Da man efterhor
hennes Onskningar sa visar det sig oftast att lymmtbgen skulle vilja vara
sexuellt aktiv ocksd men i mangden mojligheter rsdet sexuella samlivet det
hon avstar ifran. Manga &kta man kan inte tillagaast tillfredsstalla sig sjalva,
eventuellt i sallskap med sin partner, utan dedavbeelt ifran egen sexuell
njutning och tillfredsstallelse med daligt sjalufidende och illamaende som
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foljd. Problemet &r sadant att de inte talar om mlet! sina kamrater heller.
Vilken man vill framstd som avvisad av sin kvinnarrda framkommer ibland
att flera par i bekantskapskretsen har svarighdtamafodande aldrar och att de
tanker: det blir battre framover...

Ovning ger fardighet

Det galler faktiskt ocksa sexuell aktivitet. Att ffl en sexuell aktivitet som

leder till fortplantning &r nagot som de flesta mi&kor inte har nagra

svarigheter att klara av, aven utan sarskilda kapsk Men att utveckla ett
sexuellt samspel, kanske livslangt, mellan tvaviddir som innebar att bada
parter intimt delar gladje, nyfikenhet, lust, njuig och tillfredsstéllelse ar inte
nagot som hander av sig sjalvt. En sa avancerast kyiit att suget efter mera
kunskap inom omradet faktiskt ar stor. Och - dlmt manga goda vinster att
gora da samlivet utvecklas till det battre. Tva nigkor som kan lyckliggora

varandra sexuellt har en god forutséattning att \etanharmoniskt par som kan
leva fritt och utveckla sina liv for Ovrigt ocks&or att kunna vara glada
foraldrar ar det fint for de vuxna att fullt ut¥ara kvinna och man for varandra.
Det behovs kunskaper om mannens och kvinnans Rgandlielar samt

sjalvmedvetenhet och kommunikationsférmaga samsyrarlyhordhet och en

sund sjalviskhet. Denna raffinerade brygd tillredesn inte i bradrasket och
manga manniskor utvecklar sina formagor inom ontréadder 30-40 ar for att

sa smaningom bli riktigt skickliga. Sannolikheterfia att fa ett gladjande

sexualliv ocksa pa aldre dagar ar goda under féitmiag att man fortsatter att
vara aktiv och har férmanen att ha en attraheractentresserad partner.
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Bilaga 1. Deklaration om sexuella rattigheter

Sexualitet &@r en integrerad del av personlighetenvarje manniska. Dess fulla utveckling ar
beroende av tillfredsstallandet av grundlaggandeskdiga behov sdsom 6nskan om kontakt,
intimitet, kadnslomassigt uttryck, njutning, dmhethokarlek. Sexualiteten ar konstruerad
genom samverkan mellan individen och sociala strekt Full utveckling av sexualiteten &ar
nddvandig for individuellt, mellanméaskligt och saltivalbefinnande. Sexuella rattigheter ar
universella manskliga rattigheter grundat pa deméanala friheten, véardigheten och
jamlikheten hos alla manniskor. Eftersom halsaraigeindlaggande mansklig rattighet, sa
maste sexuell halsa vara en grundlaggande mansitigghet. | syfte att tillforsakra
manniskor och samhallen utveckling av héalsosam alg®t) maste foljande sexuella
rattigheter erkédnnas, stddjas, respekteras ochlvai@s av alla samhéallen med alla medel.
Sexuell halsa ar resultatet av en omgivning sonarer&r, respekterar och tillampar dessa
rattigheter.

1. Ratten till sexuell frihet. Sexuell frinet innef@attmaojligheten for individen att uttrycka
sin fulla sexuella potential. Det utesluter emdidealltid och i varje situation av livet
alla former av sexuellt tvang, utnyttjande och gvepp.

2. Ratten till sexuell sjalvstandighet, sexuell integr och skydd for den sexuella
kroppen. Denna rattighet innefattar mojlighetengdita sjalvstandiga beslut om sitt
eget sexuella liv i 6verensstammelse med den egrsmmpliga och sociala etiken. Det
innefattar kontroll och njutning av vara egna krapfria fran tortyr, stympning och
vald av alla slag.

3. Ratten till sexuellt privatliv. Detta innefattartten till individuella beslut och intima
beteenden séa lange som de inte inkréktar pa andralla rattigheter.

4. Ratten till sexuell jamlikhet. Detta innebar frinfén all form av diskriminering
oavsett kon, konsroll, sexuell orientering, aldas, socialgrupp, religion eller fysisk
och kanslomassig oférmaga.

5. Ratten till sexuell njutning. Sexuell njutning, lokive autoerotik, ar en kalla till
fysiskt, psykiskt, intellektuellt och andligt vafioenande.

6. Ratten till kdnsloméssiga sexuella uttryck. Sexauattryck ar mer an erotisk njutning
och sexuella aktiviteter. Manniskor har ratt attrygka sin sexualitet genom
kommunikation, berdring, kanslomassiga uttryck kéHek.

7. Ratten till att fritt valja sexuella forbindels®@et innebar mojligheten att gifta sig eller
lata bli, att skilja sig och att etablera andraetypv ansvarsfulla sexuella forbindelser.

8. Ratten att gora fria och ansvarsfulla val vid rejpdion. Detta innefattar ratten att
valja att ha barn eller inte, antal och mellanruedlam dem, och ratten till full tillgang
till fertilitetsreglering.

9. Ratten till sexuell information grundad pa vetemdkm data. Denna rattighet syftar
pa att sexualinformation bor grunda sig pa avstiganch fortfarande vetenskapligt
etisk forskning och spridas pa lampliga satt tih aociala nivaer.

10.Ratten till omfattande sexualundervisning. Detta@divsiang process fran fodelsen
genom livscykeln och bdr involvera alla socialaiinsioner.

11.Ratten till sexuell halsovard. Sexuell halsovard fisinas tillganglig for att forebygga
och behandla alla sexuella svarigheter, problenraihningar.

Sexuella rattigheter ar grundlaggande och univdesgianskliga rattigheter.

Antagen i Hong Kong vid den 14:e Varldskongress&exologi, augusti 26, 1999 av WAS,
World Association for Sexology.

! Fri dversattning av Birgitta Hulter
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